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Vorwort
…
Nachdem ich am 13.01.2004 bei Jürgen Fliege in der ARD in
dessen Talkshow zu Gast war, wurde ich mit Anfragen über-
häuft. Das zeigt mir, wie groß der Bedarf der Information zu
ganzheitlichen Sicht- und Heilweisen ist. Die Politik tut ihr Üb-
riges und bringt die Menschen durch immer neue Reformen
fast automatisch auch auf diesen Weg. Gesundheit wird schein-
bar in Deutschland immer teurer. Doch wir haben es – wie im-
mer schon – selbst in der Hand gesund zu werden und gesund
zu bleiben.
Dank der weiterhin großen Nachfrage nach meinem Buch habe
ich es erneut überarbeitet und ergänzt. Dabei habe ich einige
Anregungen meiner bisherigen Leser – wie nähere Informatio-
nen zum Thema Ausleitung und Entgiftung – mit eingebaut.
Gleichzeitig dazu wurde es aber auch wegen der Vielzahl von
Wünschen und Ergänzungsvorschlägen notwendig, einzelne
Bereiche auszugliedern und in Form eines neuen Buches aufzu-
legen…
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Einleitung
…
Das vorliegende Buch zeigt einen Querschnitt durch die ganz-
heitliche Zahnheilkunde und Medizin, so wie ich sie sehe, bei
vielen Patienten erfahren habe und heute so praktiziere.
...
Selbstverständlich können nicht alle genannten Themen an die-
ser Stelle ausführlich behandelt werden.

Der Leser soll kurz und kompakt mit einem Überblick über die
wichtigsten Themen der ganzheitlichen Zahnheilkunde infor-
miert werden.
Die im Buch gezeigten Fallbeispiele stellen nur einen kleinen
Ausschnitt aus meiner Zahnarzt- und Heilpraktikerpraxis dar
und sollen helfen, die einzelnen Kapitel und die darin aufge-
führten Erklärungen und Zusammenhänge zu veranschaulichen.
…

Nach der Geburt

Gleich nach der Geburt dient - als Grundlage für eine gesunde
Entwicklung des Menschen – das Stillen an der Mutterbrust
dem Aufbau eines ersten sehr effektiven Immunsystems.
…
Eine weitere wichtige Funktion des Stillens ist aber auch der
Einfluß auf die Entwicklung von Kieferform und Nasenatmung.
…

Laborwerte und Bildgebende Verfahren

Die herkömmliche Medizin beurteilt Krankheiten heutzutage
fast nur anhand von Laborwerten und sogenannten „bildgeben-
den Verfahren“.
…
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Diese Art der Diagnostik ist in vielen Fällen zum Scheitern
verurteilt. Gerade wenn es um den Bereich der chronischen Er-
krankungen wie Rheuma, Neurodermitis, Colitis ulcerosa (ent-
zündliche Erkrankungen des Darmes), Allergien etc. geht, hat
die herkömmliche Medizin mit den oben genannten Verfahren
nur sehr eingeschränkte Möglichkeiten Daten zu erhalten, die
der Ursache der Erkrankung auf die Spur kommen.
…
Wussten Sie, daß auf einem Zahn-Röntgenbild erst dann
etwas für den Zahnarzt oder Radiologen zu sehen ist, wenn
bereits 40% (!) der Knochensubstanz defekt sind ?

Dieses Phänomen resultiert aus der Tatsache, ....
…

Die Karies

Es gibt wohl kaum eine „Krankheit“in der Medizin, die so gut
erforscht ist, wie die Zahn-Karies.
…
Nicht allein die direkt am Zahn angreifenden Wirkungsmecha-
nismen zwischen dem Zucker, den Bakterien, dem Zahnbelag
und dem Zahnschmelz spielen hierbei eine Rolle. Entscheidend
sind auch die Wechselbeziehungen zwischen …

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass Karies keine Krankheit
ist, die allein durch Zahnbelag oder zu wenig Fluor entsteht,
sondern dass sie eine den ganzen Körper betreffende Stoff-
wechselerkrankung ist.
…
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Das Zungenbein – Eine zentrale Schaltstelle
bei Haltungsveränderung

Wie bereits eingangs erläutert, beeinflusst sich alles gegensei-
tig.
Wie kann das funktionieren ?
…
Anhand des Beispiels eines zu „großen“Backenzahnes – z. B.
verursacht durch eine zu hohe Füllung, Krone oder Prothese –
soll die Folgekette erklärt werden.....
…

Aus diesem Grunde habe ich in der Praxis die Möglichkeit ge-
schaffen, die Situation der Kiefergelenke optimal zu berück-
sichtigen… .
Damit wiederum besteht die Möglichkeit die Form der neuen
Kronen, Brücken, Prothesen und Inlays individuell an der Situ-
ation des Patienten auszurichten… . .

Geistig-seelische Zusammenhänge
…
Für die Einschätzung der geistig-seelischen Entwicklung des
Kindes ist zum Beispiel der erste bleibende Backenzahn (= so
genannter „6-Jahr Molar“) von besonderer Bedeutung....
…
Je nachdem, welcher Zahn nicht (von selbst) gehen will oder
welcher neue Zahn vielleicht sogar gar nicht angelegt ist, kann
ich – als ganzheitlich denkender Zahnarzt – einen Rückschluss
auf eine bestehende unterbewusste Problematik des Kindes zie-
hen.



9

Die Verknüpfung

Wie kann nun ein psychischer oder emotioneller Stress Einfluß
auf die härteste Substanz haben, die der Mensch in der Lage ist
zu produzieren, den Zahnschmelz und/ oder den Kieferknochen
?
…
Leider sehe ich häufig – gerade unter Amalgamfüllungen –
keine dieser Unterfüllungen. Das Amalgam – bzw. seine Be-
standteile – kann sofort und ungehindert in die Zahnbeinkanäle
eindringen. ...
…
Als Resümee lässt sich sagen, dass z. B. eine Veränderung des
Grundsystems im Zahnbereich, wie das Einbringen einer Fül-
lung in den Zahn (insbesondere in die Dentinschicht), direkte
Auswirkungen auf den gesamten Körper hat, da diese Informa-
tion sofort im gesamten Grundsystem und damit überall im
Körper gleichzeitig vorliegt.
…

Kiefer- und Zahnfehlstellungen
…
In der Zahnheilkunde gibt es mehrere Verfahren, um „schief“
stehende Zähne und Disharmonien von Kieferproportionen o-
der –stellungen anzugehen.

Nachteile der festsitzenden Apparatur:
....

Vorteile der herausnehmbaren Apparate insbesondere
des BIONATORS:
......
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Körperliche Auswirkungen:
Eine junge Patientin von 11 Jahren soll wegen einer Zahnfehl-
stellung eine Spange erhalten. Bei der Erhebung der Krank-
heitsgeschichte stellt sich heraus, daß sie auch an einer Skoliose
(= Rückgratverkrümmung) leidet…
Durch das konsequente Tragen des BIONATORS und die un-
terstützende Begleittherapie ist in einer Zeit von nur 9 Monaten
die Skoliose kaum noch sichtbar…

Seelisch-geistige Auswirkungen:
Eine 9-jährige Patientin bekommt wegen einer großen Zahnlü-
cke zwischen den oberen Schneidezähnen und anderen Zahn-
und Kieferfehlstellungen einen BIONATOR…
Durch den BIONATOR war es zur Lösung einer tiefen emotio-
nellen Blockade gekommen, die sich in dem ausgiebigen Wei-
nen nun Raum und Luft verschaffte...
Das Mädchen wirkte bei der Kontrolle deutlich aufgeschlosse-
ner…

Zähne und ihr Zusammenhang zu Körper
(Organe), Seele und Geist (psychosomatische
Bezüge)

Wie hängen nun die Zähne mit den Organen und der Psyche
zusammen ?

Der deutsche Arzt Dr. Reinhold Voll begründete 1958 die nach
ihm benannte Elektroakupunktur nach Voll.
…
In mühsamer Kleinarbeit bestimmten die beiden (Dr. Voll und
Dr. Kramer) die Zusammenhänge zwischen den einzelnen Or-
ganen und den zugehörigen Zähnen.
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Das Ergebnis ist in den Abbildungen 12a und 12b dargestellt.
Es gibt noch wesentlich mehr Zusammenhänge zu weiteren
körperlichen Strukturen wie Wirbeln, Drüsen etc.

Mit Hilfe der Elektroakupunktur ist es nun möglich festzustel-
len, ob und wie krank ein Zahn ist und ob und wie stark er Ein-
fluss auf sein zugehöriges Organsystem hat, oder ob er von die-
sem selbst beeinflusst wird.
…

Wurzelbehandlungen bei Zähnen

Dabei entfernt der Zahnarzt den Nerv aus dem Hauptkanal. In
den vielen kleinen Seitenkanälen, die sich wie das Wurzelwerk
einer Pflanze weiter und weiter verzweigen, bleibt alte abge-
storbene Zahnnervmasse liegen, zerfällt dort und wird von Bak-
terien zersetzt.
.....
Die Bakterien produzieren in einem toten (wurzelbehandelten)
Zahn ständig Giftstoffe, z. B. … ., die an das Zahnfach – und
damit an das anfangs erwähnte Grundsystem – abgegeben wer-
den. Diese Giftstoffe lassen sich durch keinerlei Medikamente
beeinflussen.
…
Der herkömmlich ausgebildete Zahnarzt entdeckt nichts und
der Zahn bleibt unter Umständen jahrelang im Mund und stört
das körpereigene Immunsystem au das Äußerste.
…
Mit einer neuen Untersuchungsmethode aus den USA, dem so
genannten TOPAS-Test, kann ich nun wurzelbehandelte Zähne
entdecken,
…
Einige dieser Bakterien und Giftstoffe werden über die Mund-
höhle oder die Blutbahn ohne weiteres vom Körper aufgenom-
men und systemisch verbreitet und können sich so in den Ge-
weben des Organismus einlagern.
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…
Mit Hilfe dieses absolut schmerzfreien (!) Testverfahrens (TO-
PAS-Test) lassen sich bei toten Zähnen die Giftstoffe, die sich
in der Flüssigkeit befinden, die einen Zahn in der Zahnfleisch-
tasche umspülen, nachweisen, ohne dass die Zähne entfernt
werden müssen.
…

Das Amalgam und andere Metalle
…
Es besteht aus Metallspänen von Silber, Kupfer, Zinn und Zink,
sowie der Beimengung von ca. 52 % Quecksilber.
…
Es gibt hunderte (!) von Untersuchungen, die auf die Gefähr-
lichkeit von Quecksilber in biologischen Systemen hinweisen.
…
Aus der Homöopathie wissen wir, welche Wirkungsrichtungen
das Quecksilber auf den menschlichen Körper hat.
…

Ausleitung von Schwermetallen und anderen
Toxinen
…
Ausleiten bedeutet, dass hauptsächlich unsere Ausscheidungs-
organe Leber, Nieren, Lunge, Darm, Lymphe, Bindegewebe
und Haut mit ausgetesteten Medikamenten und Produkten sti-
muliert werden, ...
…
Da viele Medikamente und Produkte, die ich zur Ausleitung
benutze von mir meist mit der PROGNOS® Meridian Untersu-
chung individuell für den Patienten ausgetestet werden …
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Wie hilft Ihnen PROGNOS® beim Zahnarzt?

Aufgrund der grafischen Darstellung und der Zuordnung von
energetisch schlecht versorgten Meridianen kann der entspre-
chende Zahn lokalisiert und bei weiteren Messungen mit so ge-
nannten Nosoden (= homöopathische Mittel) wie „Wurzelgra-
nulom“, „Chronische Ostitis“und „Wurzelentzündung“einge-
grenzt werden.
…
Das Material, das der Hauptmessung am nächsten kommt, wird
den Patienten am wenigsten energetisch belasten, ist also am
verträglichsten.
…

Herd- und Störfeldbelastungen

Was ist das und wie können nun solche Probleme angegangen
und erkannt werden?
…
Die hauptsächlichen Herde aus dem Zahn- und Kieferbereich
sind:
Tote und wurzelgefüllte Zähne
Verlagerte Zähne
etc.
…
Alles zusammen heißt das im Klartext, dass bereits ein Eingriff
in das Dentin einen Eingriff in die Grundsubstanz darstellt, die
ihrerseits flächendeckend über den gesamten Organismus Wir-
kung zeigt.
....
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Implantate
…
Wie kann ein „normaler“Kollege den Knochen für ein Implan-
tatlager beurteilen, wenn er nur ein Röntgenbild als Beurteilung
zu Rate zieht, von dem wir mittlerweile wissen, dass es unter
Umständen einen defekten Knochenbereich gar nicht zeigt?
…
Ich habe in meiner Praxis sehr viele Patienten von ihren Imp-
lantaten wieder befreien müssen, weil der kranke Knochen die-
sen Fremdkörper nicht angenommen hatte.

Kirlian-Photographie

…
Es handelt sich dabei um das Phänomen, den Energiekörper
eines Menschen – die so genannte Aura – mit Hilfe einer durch
ein Hochfrequenzfeld erzeugten Strahlung auf einem Fotopa-
pier sichtbar zu machen.

Die Decoder-Dermographie

Ein anderes Diagnoseverfahren ist die sogenannte Decoder-
Dermographie. Ich umschreibe es auch gerne als das „EKG der
Naturheilverfahren“.
…
Dabei werden dem Patienten Elektroden an Füßen, Händen und
Kopf angelegt.
…
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Dr. Schreckenbach ist Jahrgang 1958. Von 1978 bis 1983 stu-
dierte er Zahnmedizin und parallel dazu Medizin an der Uni-
versität des Saarlandes in Homburg/Saar. Er promovierte
1984. Nach seiner Assistenten- und Bundeswehrzeit machte er
sich 1986 selbständig. Schon während des Studiums hatte er
ersten Kontakt zu den Naturheilverfahren. Ab 1987 erfolgte
eine Ausbildung in Elektroakupunktur nach Dr. Voll und in
Homöopathie, die er mit den jeweiligen Diplomen abschloss.
Ergänzende naturheilkundliche Ausbildungen kamen in den
Jahren ab 1988 dazu. Dies sind unter anderem die Kirlianpho-
tografie, die Bach-Blüten Therapie, Körper-, Mund- und Ohr-
akupunktur, Neuraltherapie, Wirbelsäulenregenerationsthera-
pie nach der Methode Dorn und Breuss, psychosomatische
Medizin, Individualpsychologie, spirituelle Medizin etc. Seit
1988 ist Dr. Schreckenbach Mitglied der Internationalen Ge-
sellschaft für Elektroakupunktur nach Voll, seit 1990 Mitglied
der Gesellschaft für ganzheitliche Zahnmedizin GZM, seit
1996 ist er qualifiziertes Mitglied dieser Gesellschaft.
Im Jahr 1992 legte er die Überprüfung zum Heilpraktiker ab
und führt seit 1994 auch eine Heilpraktikerpraxis. Seine Kas-
senzulassung gab er 1994 zurück und führt seitdem eine privat
zahnärztliche Praxis.
Über die in diesem Buch erwähnten und andere Themen hält
der Autor Vorträge und gibt Seminare und Workshops.
Informationen hierzu beim Portal zur Gesundheit®.
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